KKTC ATLETiZM FEDERASYONU

2. AYAK SPRINT, 2. ORHAN DEMIRCAN ATMA

ve ATLAMA YARISMA STATULERI

YARISMA TARiHi:  19-20 HAZIRAN 2023

YARISMA SAATI: 17:00

YER: ATATURK STADYUMU

TEKNiK TOPLANTI: 15 HAZIRAN 2023 PERSEMBE SAAT: 13:00 DE FITNES SALONUNDA YAPILACAKTIR.

GENEL KONULAR:

Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI

Kiguk Kizlar ve Erkekler (Ferdi) 2012-2013

(U14) 14 Yas Alt1 Kizlar ve (U14) 14 Yas Alti Erkekler | 2010-2011

(U16) 16 Yas Alti Kizlar ve (U16) 16 Yas Alti Erkekler | 2008-2009

U18 Kadinlar ve U18 Erkekler 2006-2007
U20 Kadinlar ve U20 Erkekler 2004-2005
Blylk Kadinlar ve Bulyiik Erkekler 2003 dogumlular ve daha buyikler

Master Kadinlar ve Erkekler

YARISMALARI STATUSU
GENEL KONULAR

1. Yarisma giinii KESINLIKLE kayit kabul edilmeyecektir.

2. Sadece buylkler kategorisi takimsal puanlamaya katilacaktir.

3. Master sporcular gelip deneme yarislari yapabilecek. Madalya verilmeyecek

4. Yas gruplarinda yapilacak yarismalar federasyon deneme ve milli takim se¢me yarisi olarak
yapilacaktir.

5. Bilyikler kategorisinde kullipler 3 yabanci sporcu lisanslayabilir ancak en fazla 2 tane yabanci

sporcu takim adina yarismaya katilabilir.



PUANLAMAYA DAHIL OLAN BRANSLAR: PUANLAMAYA DAHIL OLMAYAN BRANSLAR:

e 100m

e 200m

e 400m 400m engelli
e 110m engelli Cekic Atma

e 100m engelli Sirikla Atlama

e Uzun atlama

e Yuksek atlama
e Uc¢adim atlama
e Gulle atma

e Disk atma

e C(Cirit atma

SPRINT DENEME YARISMALARI STATUSU
GENEL KONULAR

1. Yarnismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Sprint deneme yarismalarina biiylk kadinlar ve blyik erkekler katilabilecektir.

3. Kosularda “sifir tolerans” kurali uygulanacak olup, ilk hatali gikista hata yapan sporcu(lar)
diskalifiye edilecektir.

4. Yapilacak olan sprint yarismalari 100m, 200m, 400m, 100m eng ve 110m eng yarismalari
yapilacaktir.

5. Biiyiik Kadinlar 100M ENGELLi OLCULERI

. Engel Cikistan ilk Son Engelden
KATEGORI . . Engel Sayisi Engel Aralarn
Yiksekligi Engele Varisa
Blyuk Kadinlar 0.838m 10 adet 13.00m 8.50m 10.50m

Biiyiik Erkekler 110M ENGELLI OLCULERI

Engel kistan ilk Son Engelden
8 Engel Sayisi Cilas Engel Aralari &

KATEGORI .
Yiksekligi Engele Varisa

Blyuk Erkekler 1.067m 10 adet 13.72m 9.14m 14.02m




6. Biiyiik Kadinlar 400M ENGELLi OLCULERI
. Engel ikistan ilk Son Engelden
KATEGORI . g . Engel Sayisi Gikis Engel Aralari g
Yiiksekligi Engele Varisa
Blyuk Kadinlar 0.762m 10 adet 45m 35m 40m
Biiyiik Erkekler 400M ENGELLI OLCULERI
. Engel ikistan ilk Son Engelden
KATEGORI . g . Engel Sayisi Gikis Engel Aralar g
Yiksekligi Engele Varisa
Blyuk Erkekler 0.914m 10 adet 45m 35m 40m
GENGLERDE Engelli Kosularda Uygulanan Olgiiler
ENGEL
MESAFE .. iy 1.ENGEL ENGEL ARASI SON ENGEL ENGEL SAYISI
YUKSEKLIGI
KADINLAR 100m 76.2cm 13.00m 8.50m 10.50m 10 adet
KADINLAR 400m 76.2cm 45m 35m 40m 10 adet
ERKEKLER 110m 91.4cm 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet
ERKEKLER 400m 84cm 45m 35m 40m 10 adet
“2. ORHAN DEMIRCAN ATMALAR” YARISMALARI STATUSU
GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2.

@ N o U W

Atma branslari disk atma, giille atma, cirit atma ve ¢ekic atmadir. Bu branslarda malzeme

agirliklari erkek ve kadinlarda yas gruplarina gore farkhlik gésterir.

Gulle atmada buyuk erkekler 7.26 kg, blyik kadinlarda 4 kg agirhgindaki gulle ile yarigir.

Disk atmada buylk erkekler 2 kg, buylk kadinlar 1 kg agirhgindaki disk ile yarisir.

Cirit atmada biylk erkekler 800 gram, blyik kadinlar 600 gram agirhigindaki ciritle yarisir.

Cekic atmada buyulk erkekler 7.26 kg, blyuk kadinlarda 4 kg agirhigindaki cekicle yarisir.

Cekic atma yarismasi puanlamaya dahil olmayacaktir.

Alan yarismalarinda sporcular g atis / atlayis yapacak sonrasinda ilk sekiz sirada yer alan

sporcular t¢/ atis atlayis daha yapacaklardir.




GENEL KONULAR

S A

ATLAMALAR SAMPIYONASI YARISMALARI STATUSU

Sirikla atlama puanlamaya dahil olmayacaktir.

sporcular u¢/ atis atlayis daha yapacaklardir.

Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

Atlama branglar yiiksek atlama, sirikla atlama, uzun atlama ve (¢ adim atlamadir.

Alan yarismalarinda sporcular Ug atis / atlayis yapacak sonrasinda ilk sekiz sirada yer alan

5. Ugadim atlama bransinda basma tahtasinin kum havuzuna uzakligi kadinlarda 11 metre,

erkeklerde 13 metre olacaktir.

6. BUYUKLER kategorisinde yiiksek atlama ve sirikla atlama branslarinin baslangic yiikseklikleri ve

c¢ita ylikselme araliklari asagida belirtilmistir.

BUYUKLER YUKSEK ATLAMA
KADIN 1.50m | 1.55m | 1.60m | 1.65m | 1.70m | +3cm | 1.82m | +2cm
ERKEK 1.70m | 1.75m | 1.80m | +5m 2.00m | +3cm | 2.18m | +2cm
BUYUKLER SIRIKLA ATLAMA
KADIN 2.50m | 2.60m | 2.70m | 2.80m | 2.90m | 3.00m | 3.10m | +5cm
ERKEK 3.20m | 3.30m | 3.40m | 3.50m | 3.60m | 3.70m | 3.80m | +5cm
GULLE DiSK CiRIT CEKIiC
U18 KADIN 3 kg 1 kg 500 gr 3 kg
U20 KADIN 4 kg 1kg 500 gr 4 kg
BUYUK KADIN 4 kg 1 kg 600 gr 4 kg
U18 ERKEK 5 kg 1,5 kg 700 gr 5 kg
U20 ERKEK 6 kg 1,75 kg 800 gr 6 kg
BUYUK ERKEK 7,260 kg 2 kg 800 gr 7,260 kg




